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I-Kriterji proposti tal-eligibbilta
ghall-ewtanasja volontarja assistita
huma stretti u hemm ghadd

ta’ salvagwardji bit-tliet certifikati
ta’ professjonisti medici u

process ta’ sorveljanza

minn bord regolatorju.

Mhux kull min ghandu marda terminali ser ikun jista’' jaghmel
I-ewtanasja volontarja assistita.
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Min jista' jaghmel
I-ewtanasja volontarja assistita?

It-talba ghall-ewtanasja volontarja assistita tista' ssir BISS bir-rieda espressa, libera u dokumentata
tal-persuna li tkun gieghda tbati minn marda terminali irriversibbli li tissodisfa numru ta' kriterji.
ll-pazjent irid ikollu 18-il sena jew aktar, u jaghti prova permezz tal-Karta tal-ldentita li ilu residenti Malta
tal-langas 12-il xahar.

Biex pazjent jikkwalifika ghall-ewtanasja volontarja assistita jinhtieg li jkollu certifikat mill-ispecjalista
tal-branka medika tal-marda tieghu li jiccertifika li ragonevolment il-marda ser ittemmlu hajtu fi
zmien 6 xhur.

Certifikat wiehed bizzejjed?
Le, certifikat wiehed mhux bizzejjed.

Apparti ¢-certifikat tal-ispecjalista, ¢ertifikat addizzjonali minn tabib iehor huwa mehtieg sabiex
jikkonferma li tabilhaqq il-kundizzjoni medika tal-pazjent hija terminali u irriversibbli. Barra minn hekk,
certifikat ta' psikjatra huwa wkoll mehtieg sabiex jiccertifika li -pazjent hu fi stat ta' sahha mentali li jista'
jiehu decizjoni ghalih innifsu u li gieghed jiehu decizjoni infurmata.

[t-tim mediku li jkun gieghed jassisti lill-pazjent ghandu d-dmir li jinformah bis-servizzi tal-kura palljattiva
li tghin biex tnagqgas it-tbatija tieghu.

X'tikkostitwixxi marda
terminali u irriversibbli?

|d-definizzjoni legali ta’ marda terminali hija li [-pazjent ghandu marda terminali jew kundizzjoni medika
progressiva li ser twassal ghat-tmiem tal-hajja tieghu, u li bl-ebda mod ma tista’ tigi mfejga jew
meghluba. Konsegwenza ta' dawn il-fatti medici, il-professjonist mediku jkun jista’ jasal ghall-konkluzjoni
ragonevoli illi I-aspettattiva tal-hajja tal-pazjent mhix ser tiskorri I-perjodu ta' 6 xhur.
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Min ser jirregola I-process?

Ser ikun hemm bord regolatorju fi hdan il-Ministeru ghas-Sahha u I-Anzjanita Attiva mmexxi minn eks
gudikant u b'membri mill-professjoni medika u legali ghandu jkun infurmat bil-kaz. lI-bord, b'mod attiv,
ser isegwi I-process kollu u fi zmien preskritt ta” mhux aktar minn gimaghtejn ghandu jaghti d-decizjoni
tieghu wara li jkun tkellem kemm mal-professjonisti medici li ghamlu ¢-certifikati u mal-pazjent innifsu
wara li jkun jinghata perjodu ta' riflessjoni dwar id-decizjoni tieghu.

lI-pazjent, fi kwalunkwe mument tal-process, ghandu d-dritt ibiddel fehmtu u jerga’ lura
mid-decizjoni tieghu.

X'inhi I-proc¢edura biex issir
I-ewtanasja volontarja assistita?
Wara li jkun hemm |-approvazzjoni tal-bord regolatorju, il-procedura tal-ewtanasja volontarja assistita

tista’ ssir BISS f'post dedikat apposta fi sptar tal-gvern jew fir-residenza privata tal-pazjent skont
ix-xewga tieghu.

lI-pazjent ghandu jiddeciedi jekk iridx li I-graba tieghu jkunu prezenti u x-xewqgat u I-ghazliet tal-pazjent
ghandhom dejjem ikunu rispettati.

lI-pro¢edura finali ghandha dejjem issir b'dinjita u b'empatija u fil-prezenza ta' professjonist mediku li
jassisti lill-pazjent li wara li jaghti mill-gdid I-kunsens tieghu, ghandu hu stess iwettaq |-procedura finali li

twassal ghat-tmiem tal-hajja tieghu.

F'kaz ta' limitazzjoni ta' sahha fizika, il-pazjent jista’ jiddelega dan I-inkarigu bil-miktub permess ta' health
care proxy lil persuna tal-fiducja tieghu li tkun lesta taccetta dan I-inkarigu.

It-terminazzjoni tal-hajja bl-ewtanasja volontarja assistita ghandha titgies bhala mewta naturali wara i
[-bord regolatorju jivverifika u jiccertifika li gew segwiti I-proceduri kollha tal-ligi.
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X'kontrolli ser ikun hemm
fil-procedura finali?

Kull apparat mehtieg u/jew medicina preskritta biex isehh ir-rieda tal-pazjent ghall-ewtanasja volontarja
assistita ghandhom ikunu provduti mill-ispizerija tal-isptarijiet tal-gvern bhala parti mis-servizz
tas-sahha nazzjonali.

lI-professjonist mediku li jassisti lill-pazjent fil-mument finali ghandu jassigura personalment li I-apparat
u I-medicina li ma tintuzax ikunu ritornati fi zmien 24 siegha lill-ispizerija tal-isptar tal-gvern minn fejn
ikunu ttiehdu.

Hemm salvagwardji ohra li
jassiguraw prattici etici?

lva, hemm numru ta' salvagwardji ohra.

Hadd, langas it-tim mediku m'ghandu jipproponi jew b'xi mod jippressa lill-pazjent ghall-ewtanasja
volontarja assistita. Jekk dan jirrizulta f'xi stadju, ikun reat kriminali u jittiehdu passi skont il-ligi.

lI-bord regolatorju huwa fid-dmir li jirrapporta lill-awtoritajiet koncernati jekk jirrizultaw suspetti ta' kazijiet
bhal dawn.

Jekk f'xi stadju jirrizulta li I-pazjent saritlu pressjoni biex jitlob |-ewtanasja volontarja assistita, u jew
il-pazjent ibiddel fehmtu, il-process ghandu jiegaf minnufih.

lI-proc¢eduri tal-ewtanasja volontarja assistita, taht I-ebda ¢irkustanzi ma jippermettu li dawn jigu
kummercjalizzati bi skop ta’ profitt u ghalhekk ser isiru fil-kuntest tas-servizzi tas-sahha pubblika.

lI-bord regolatorju huwa fid-dmir li jzomm audit trail ta" kull kaz u darba fis-sena ghandu jippubblika
statistika ta' talbiet li jkunu saru, in-numru ta' kazijiet li gew mic¢huda u r-raguni ghal dan, kazijiet li gew
interrotti ghaliex il-pazjent ikun biddel fehmtu jew ghal xi raguni ohra u n-numru ta’ kazijiet ta’ ewtanasja
volontarja assistita li jkunu twettqu.
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Min ma jikkwalifikax
ghall-ewtanasja volontarja assistita?

Hadd ma jikkwalifika ghall-ewtanasja volontarja assistita HLIEF il-pazjenti biss li jissodisfaw il-kriterji
stabbiliti tal-elegibilita kif spjegati aktar ‘il fug.

Persuni b'dizabbilta, persuni bi problemi ta’ sahha mentali u persuni bi problemi ta' sahha assocjati
mal-anzjanita ma jistghux jaghmiu [-ewtanasja minhabba dawn il-kundizzjonijiet.

ll-professjonist mediku jista' jirrifjuta li jippartecipa
fil-process tal-ewtanasja volontarja assistita?

Iva, il-professjonista mediku jista' jirrifjuta li jiehu sehem f'kull stadju tal-process li jwassal
ghall-ewtanasja volontarja assistita. Fl-istess waqt, kull professjonista mediku huwa fl-obbligu i
jirrispetta r-rieda u x-xewqa tal-pazjent u ghaldagstant ghandu jirriferi lill-pazjent ghand professjonisti
ohra.

B'testment mediku (living will) jew b'direttivi medici
avvanzati tista’ titlob ghall-ewtanasja?

It-testment mediku, (li jissejjah ukoll advance medical directives jew advance care plan), huma utli hafna
kemm ghall-pazjenti, ghall-familja u ghat-tim mediku ghaliex jipprovdu x'tip ta' kura I-persuna tkun trid

ghal bosta kundizzjonijiet tas-sahha. Madankollu, jekk f'dawn issir talba ghall-ewtanasja volontarja
assistita ma tistax issir sakemm il-pazjent ma jkunx issodisfa I-kriterji tal-elegibilita.
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Xi skop hemm li persuna
taghmel testment mediku?

Hemm diversi sitwazzjonijiet medici li ghalihom, persuna b'ghazla infurmata, tkun tista’ tistabbilixxi
ghaliha nnifisha x'tip ta’ kura u trattament tkun trid jew ma tridx f'kaz li f'xi mument f'hajjitha tkun tinhtieg
tali kura. ll-professjonisti medici ghandhom jirrispettaw [-awtonomija tal-pazjent u jimxu skont kif ikun
provdut f'dawn il-medical advance directives jew care plans.

Kif jistghu jsiru testmenti medici

li jipprovdu care plans?

Hemm diversi mudelli dwar kundizzjonijiet medici variji li jistghu jigu konsultati. Idealment il-persuna
ghandha tiehu parir infurmat minn professjonista mediku tal-fiducja taghha. It-testment mediku bil-care

plan ikun irid issir quddiem Nutar Pubbliku u jkun registrat u ac¢essibbli f'forma digitali fuq is-sistema
myHealth u idealment ikunu infurmati bih il-membri tal-familja.

lI-persuna, fi kwalunkwe mument ta’ hajjitha, ghandha dritt tvarja dawn id-direttivi li jikkoncernaw
|-kura taghha.
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